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PROGRAMA CIENTÍFICO  
 

 

Miércoles, 12 de febrero de 2025 
 

16:00 – 16:15 h. INAUGURACIÓN DE LAS JORNADAS 

 

Dr. Miguel de Blas García 

Subdirector médico. Área Quirúrgica 

Hospital U. La Paz. Madrid  

 

Dr. José Luis Flordelís Lasierra 

Facultativo Especialista. Servicio de Medicina Intensiva. 

Centro de Formación y Simulación Avanzada  

Hospital U. 12 de Octubre  

Instituto de Investigación “i+12”. Madrid 

 

Dra. Clara Vaquerizo Alonso 

Facultativo Especialista. Servicio de Medicina Intensiva.  

Hospital U. de Fuenlabrada 

Profesor asociado Medicina Universidad Rey Juan Carlos 

 

 

16:15 – 17:35 h.  MESA REDONDA I. CONCEPTOS FUNDAMENTALES EN EL TRATAMIENTO 

NUTRICIONAL DEL PACIENTE CRÍTICO 

Moderadores  

Dr. Miguel León Sanz 

Facultativo Especialista. Jefe de Servicio.  

Servicio de Endocrinología y Nutrición  

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid  

https://www.nutricion-critica-nutridoc.es/


 

Dra. Clara Vaquerizo Alonso 

Facultativo Especialista. Servicio de Medicina Intensiva.  

Hospital U. de Fuenlabrada 

Profesor Asociado Medicina Universidad Rey Juan Carlos 

 

16:15 – 16:35 h. Valoración del riesgo nutricional en el paciente crítico. Qué es el 

síndrome de realimentación y en qué pacientes sospecharlo 

                            Dra. María Ángeles Valero Zanuy 

Facultativo Especialista. Jefa de Sección. 

Servicio de Endocrinología y Nutrición  

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

16:35 – 16:55 h. ¿Cómo nutrimos a nuestros pacientes dentro de la UCI? ¿Seguimos 

las recomendaciones de las guías de práctica clínica? 

   Dr. Juan Carlos López Delgado 

Facultativo Especialista. Servicio de Medicina Intensiva  

Hospital Clinic. Barcelona 

   
 16:55 – 17:15 h.  Seguimiento nutricional y valoración morfofuncional del paciente  

                                       crítico                                          

Dra. Luisa Bordejè Laguna 

Facultativo Especialista. Servicio de Medicina Intensiva  

Hospital Germans Trias i Pujol. Barcelona 

                      

17:15 – 17:35 h.  Discusión    

  

17:35 – 18:00 h.  Pausa  

 

 

18:00 – 18:30 h. CONFERENCIA I: ESPONSORIZADA POR  

  

TRANSICIÓN DESDE LA NUTRICIÓN POR SONDA ENTERAL A LA DIETA ORAL  

EN EL PACIENTE CRÍTICO.  

Presentadora 

Dra. María Ángeles Valero Zanuy 

Facultativo Especialista. Jefa de Sección. 

Servicio de Endocrinología y Nutrición  

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

 

 

 



 

18:00 – 18:15 h. Transición en la UCI 

   Dr. Carlos González Iglesias 

Facultativo Especialista. Servicio de Medicina Intensiva  

Hospital de Barbastro. 

Coordinador del Grupo de Trabajo de Metabolismo y Nutrición de  

SEMICYUC 

 

18:15 – 18:30 h. Transición en planta 

   Dra. María Maíz Jiménez 

Facultativo Especialista. Servicio de Endocrinología y Nutrición  

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

 

18:35 – 19:45 h. MESA REDONDA II. OTROS ASPECTOS RELEVANTES EN EL TRATAMIENTO 

MÉDICO NUTRICIONAL DEL PACIENTE CRÍTICO  

Moderadores:  

Dr. José Miguel Ferrari Piquero 

Facultativo Especialista. Jefe de Servicio.  

Servicio de Farmacia  

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid  

 

Dª. Silvia Ana Torrente Vela 

Supervisora del Área Funcional Pacientes Críticos 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

18:35 – 18:55 h.  Cómo preparar una Nutrición parenteral. Errores más habituales en             

                                       la prescripción.  

Dra. Pilar Gomis Muñoz 

Facultativo Especialista. Jefa de Sección. 

Servicio de Farmacia 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

18:55 – 19:15 h.  Interacción entre fármacos y nutrición enteral. Principales errores a  

                                       evitar y herramientas de consulta/apoyo 

Dra. Mercedes Catalán González 

Facultativo Especialista. Jefa de Sección. 

Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

 

 

 



 

19:15 – 19:35 h.  Innovando en la formación en nutrición del paciente crítico. Papel  

de la simulación clínica 

Dr. José Luis Flordelís Lasierra 

Facultativo Especialista. Servicio de Medicina Intensiva 

Centro de Formación y Simulación Avanzada 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid.  

Instituto de Investigación “i+12”. Madrid 

                                      

19:35 – 19:45 h.  Discusión 

 

 

Jueves, 13 de febrero de 2025 
 

 

09:00 – 10:35 h. MESA REDONDA III. SEGURIDAD EN EL TRATAMIENTO MÉDICO 

NUTRICIONAL (TMN) DEL PACIENTE CRÍTICO Y SU TRANSICIÓN AL ALTA DE 

UCI 

Moderadores:  

Dra. María Cruz Martín Delgado 

Facultativo Especialista. Jefa de Servicio.  

Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid  

 

Dr. Ángel Tejido Sánchez 

Facultativo Especialista. Servicio de Urología 

Responsable de Seguridad del paciente 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

09:05 – 09:25 h.  Checklist de seguridad en el TMN del paciente crítico 

Dr. Juan Carlos Yébenes 

Facultativo Especialista. Jefe de Servicio 

Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. de Mataró. Barcelona 

                                    

 09:25 – 10:05 h.  Disfagia: un problema transversal a lo largo de la trayectoria del  

                                         paciente crítico 

Dra. Amalia Martínez de la Gándara 

Facultativo Especialista. Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. Infanta Leonor. Madrid 

 

 



Dª María Luz Montero González  

Enfermera. Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

 10:05 – 10:25 h. Plan de transición UCI-planta para evitar desnutrición. El papel de la   

                                                    enfermera de Nutrición    

Dª Rosana Ashbaugh Enguídanos  

Enfermera U. de Nutrición Clínica y Dietética,  

enfermera Unidad Funcional de Disfagia Orofaríngea 

Hospital U. Príncipe de Asturias. Alcalá de Henares, Madrid 

 

 10:25 – 10:35 h.  Discusión 

 

10:35 – 10:55 h.  Pausa 

 
10:55 – 11:25 h. CONFERENCIA II. ESPONSORIZADA POR  

RELACIÓN BIDIRECCIONAL ENTRE AMINOGRAMAS Y LÍPIDOS: ¿PUEDEN  

MODULAR LA INFLAMACIÓN DE LOS PACIENTES CRÍTICOS? 

Presentador 

Dr. José Manuel Añón Elizalde 

Facultativo Especialista. Jefe de Servicio 

Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. La Paz. Madrid 

 

Ponente 

Dª. Patricia González Garre 

Scientific Content Development “Formulando con Sentido”  

Scientific Advisor Clinical Nutrition 

 

 

11:30 – 13:25 h. MESA REDONDA IV. EL TRATAMIENTO MEDICO NUTRICIONAL DEL 

PACIENTE CRÍTICO. UNA CUESTIÓN MULTIPROFESIONAL Y 

MULTIDISCIPLINARIA 

Moderadores:  

Dra. Julia Álvarez 

Facultativo Especialista en Endocrinología y Nutrición 

Jefa de Servicio. Hospital U. Príncipe de Asturias. Madrid 

Directora Médica del Hospital Universitario Príncipe de Asturias 

Presidenta de la Sociedad Española de Nutrición Clínica y Metabolismo  

(SENPE) 

Dª. Cristina Sánchez Jiménez 

Subdirectora de Enfermería 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 



 

 11:35 – 11:55 h.  ¿Qué papel juega la enfermera de UCI?                                       

Dª Laura Campos Bermejo 

Enfermera. Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

11:55 – 12:15 h.  Papel de los TCAE  

Dª Raquel Román Herradón  

TCAE. Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

                      

 12:15 – 12:35 h.  Papel del dietista-nutricionista 

Dª Isabel Higuera Pulgar 

Dietista-Nutricionista. Área de Nutrición.  
Departamento de Endocrinología y Nutrición 
Clínica Universidad de Navarra. Sede Madrid 
 

 12:35 – 12:55 h.  Papel del logopeda 

 Dª Araceli Aldea Jiménez 

Logopeda. Servicio de Medicina Física y Rehabilitación 

Hospital de la Cruz Roja. Madrid 

 
12:55 – 13:15 h.  Papel del fisioterapeuta-rehabilitador y rehabilitación de la disfagia 

D. José Manuel Rodríguez Gómez 

Fisioterapeuta. Servicio de Medicina Física y Rehabilitación 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid 

 

 

 13:15 – 13:25 h.  Discusión  

 

 

13:25 – 14:00 h. CONFERENCIA MAGISTRAL 

¿QUÉ HEMOS APRENDIDO EN LOS ÚLTIMOS AÑOS DEL TRATAMIENTO 
MÉDICO NUTRICIONAL DEL PACIENTE CRÍTICO?  
Presentador 

Prof. Dr. Juan Carlos Montejo González 

Instituto de Investigación i+12. H.U. 12 de Octubre. Madrid. 

Académico de Honor de la Academia Española de Nutrición y Dietética  

Miembro de Honor de la Sociedad Española de Nutrición Clínica y  

Metabolismo (SENPE) 

 
 
 
 
 



 
 
Ponente 

Prof. Dr. Sergio Ruiz Santana 

Catedrático emérito de Medicina 

Facultad de Ciencias de la Salud 

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (ULPGC) 

Grupo de Trabajo de Metabolismo y Nutrición de SEMICYUC 

 

14:00 – 15:30 h.  Pausa 

 

15:30 – 16:15 h. CONFERENCIA III: ESPONSORIZADA POR  

CALORIMETRÍA INDIRECTA COMO HERRAMIENTA PARA UN TRATAMIENTO 

MÉDICO NUTRICIONAL PERSONALIZADO Y SEGURO EN EL PACIENTE 

CRÍTICO 

Presentador 

Dr. José Luis Flordelís Lasierra 

Facultativo Especialista. Servicio de Medicina Intensiva 

Centro de Formación y Simulación Avanzada 

Hospital U. 12 de Octubre. Madrid.  

Instituto de Investigación “i+12”. Madrid 

 

Ponente 

Dr. Pablo Millán Estañ 

Facultativo Especialista. Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. La Paz. Madrid  

 

 

16:15 – 17:00 h.  CASO PRÁCTICO INTERACTIVO I 

Paciente con pancreatitis aguda que desarrolla Síndrome compartimental 

abdominal 

Dra. Esther Portugal Rodríguez 

Facultativo Especialista. Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital Clínico U. de Valladolid  

 

Dª. María Ángeles de Pedro Sánchez 

Supervisora de enfermería. Servicio de Medicina Intensiva  

Hospital Clínico U. de Valladolid 

 

17:00 – 17:45 h.  CASO PRÁCTICO INTERACTIVO II 

Paciente oncohematológico con riesgo de síndrome de realimentación 

Dra. María Gero Escapa 

Facultativo Especialista. Servicio de Medicina Intensiva 



Hospital U. de Burgos  

 

Dª. Elena Cabañes García 

Enfermera. Servicio de Medicina Intensiva  

Hospital U. de Burgos 

 

17:45 – 18:30 h.  CASO PRÁCTICO INTERACTIVO III 

Paciente quemado en el que se emplea calorimetría indirecta para medir 

requerimientos calóricos 

Dr. Pablo Millán Estañ 

Facultativo Especialista. Servicio de Medicina Intensiva 

Hospital U. La Paz. Madrid  

 

                   

18:30 h.  CIERRE DE LAS JORNADAS 


